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	 1	

悟 

端坐于天地之间， 
聆听风的悸动。 
  
大象无形， 
流水无义， 
缘从何起？ 
  
草静风止， 
心动风起。 
  
化作晨露， 
归于尘土。 
  
生命在呼吸间停滞， 
大道在顷刻间永恒。 
  
吾非吾，亦是吾。 
  
充耳不闻 
世事物欲横流； 
保有本心 
方可出淤泥不染。 
  
气象更迭， 
变幻无穷。 
  
任时空纵错， 
吾心亦可永恒。 
身与大地融合， 
心于宇宙相悉。 
  
人非人，物非物， 
物是人非， 
且不过是相由心生。 
  
凝神、静气 
拔地七级浮屠。 

	
11/25/2011 

	



	 2	

今天什么也不做 

今天什么也不做， 
静静地躺在雪地里， 
呼吸冬日的温情。 
  
今天什么也不做， 
身躯暴露在晴空下， 
接受万物的洗礼。 
  
今天什么也不做， 
一张纸，一支铅笔，一个角落， 
刻下生命的印迹。 
  
今天什么也不做， 
对着世界发呆， 
沉浸，悠然，自得。 
  
大概， 
明天我们什么也不做， 
拼命凝视着对方不顾言语。 
  
或许， 
后天我们什么也不做， 
望着他们然后欣慰地微笑。 
  
有一天， 
我们都老了， 
什么也不做， 
依偎在长椅上， 
闭上眼， 
剩下的是感动。 
 
01/22/2012 

	
	
	
	
	
	
	
	



	 3	

出神 

山川为伍， 
流水同游。 
曲径幽竹， 
草虫喓喓。 
  
临风浩歌， 
瑶琴乱弹。 
一觞一咏， 
邀月婆娑。 
  
断， 
三千烦恼， 
世尘皆抛。 
  
燦然星空， 
浩荡宇宙， 
惟心可纳。 
  
定， 
合而为一， 
生化万物。 
 
02/17/2012 
  

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	 4	

白色的城堡 

一个人的旅行， 
如飘灵一般： 
慢了呼吸、停了脚步。 
  
树林的上方筑起了浩荡的城池； 
白色的城堡遮蔽了日光， 
将万物笼罩在森严之下。 
  
雄鹰在他的王国里巡视， 
生灵在他的羽翼下寻求庇护。 
  
白色的城堡越来越大， 
打压着空气令人窒息。 
  
恍惚之后， 
面前是白色的城堡， 
还有地上渺小的我。 
 
03/18/2012 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	 5	

灰姑娘的假发 

灰姑娘变成了黑头发， 
王子还会不会去寻找？ 
血渗出染红了指尖， 
却无力流淌出火热。 
海的尽头没有了歇斯底里的守望。 
冰冷的深渊是否寄宿着无辜灵魂？ 
日光撒进窗台企图唤醒死去的心， 
嗅到金子的人不需要上帝的怜悯。 
一路的奔逃殆尽了荷尔蒙， 
蓝色的丝绒却还留有温存。 
粉色的花树用性命铺满了道路， 
车轮却不怀好意的将她碾碎了。 
风吹来了蒲公英没能落在土里， 
小草被截去了一大半为了平整。 
口袋与身体的空虚是否成反比？ 
浮夸者被捧上了神坛享受谄媚。 
开心就是忘记了伤害带来痛苦， 
只有自己能容忍对自己的诅咒。 
枪响之后你就向相反方向跑去， 
不用追逐就将对手甩在了身后。 
在原地生了根的藤蔓只能锯掉， 
谁能说绿色的汁液里没有思念？ 
除了恨没盖毯子也能让人发抖， 
慢慢让梦境与现实模糊了彼此。 
灰姑娘变成了黑头发， 
王子带去了金色假发。 
  
05/07/2012 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	 6	

门 

紫色的霞光下有一扇老门， 
撕裂的伤口上绽放出玫瑰。 
扣动了沉寂历史开始低唱， 
青铜的狮子迟迟不肯松口。 
孔缝间渗出了金色的躁动， 
熹微靠近彼此汇成了一束。 
冲破，栓的尸骨撒了满地， 
化作烟腾散了。 
门里， 
一个叫做信仰的世界， 
一条没有回头的天路。 

	
06/02/2012 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	 7	

爱的国 

山那边有一座古老的城堡， 
王子得到公主后流成童话。 
彩虹上的旋转木马追逐着彼此， 
糖果色的气球飘上天空堆成云。 
只有食素的动物存在， 
无私的小草还会冒尖。 
矮人们在森林里伐木， 
精灵们在蘑菇下跳舞。 
爱的样子像露水， 
在地上积成了湖。 
小船轻轻地推开水面， 
像你眼眸中的蓝宝石， 
只有我知道。 
 

06/08/2012 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	 8	

丢 

丢了手表， 
还好有太阳； 
丢了相机， 
还好有记忆； 
丢了肉身， 
还好有灵魂； 
丢了你， 
还好我知道去哪里认领。 

	
06/08/2012 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	 9	

海，幸福 

吹起的泡泡泛着彩虹缩小了世界， 
潮水抚摸港口的节奏与呼吸同步。 
海鸟衔来白云戴在了你的头顶， 
我们同时拥抱了风愿一切安好。 
沙滩上的脚印慢慢融化了， 
四弦琴在棕榈树下独唱着。 
太阳升起了，太阳落下了， 
海边的长椅上一直坐得下两个人。 
今天开始还不晚： 
开始理解； 
开始包容； 
开始欣赏； 
开始对你说那三个字。 
海， 
幸福。 
 
06/16/2012 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	 10	

密闭的盒子 

摊在密闭盒子的角落里， 

拽着一只瞎了眼的老狗， 

挣扎叫嚷着要看清世界。 

听着墙上烂泥开始剥落， 

撕开盒子顶盖向外窥视： 

没有太阳，天空和云朵。 

只有封信说你借了她们。 

猜你肯定换到幸福了吧？ 

我扣下双眼送给了老狗， 

接着，我又点燃了自己。 

闻见花香中交杂着喜悦。 

不久， 

大概就能长出盒子了吧？ 

	
09/15/2012 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	 11	

藏 

当我看见第一片树叶变红落下， 

知道她快要来了。 

我赶紧拾起那片树叶藏在书里， 

生怕让她给瞧见。 

但愿那雪只会下在纸上。 

然后我点着书生起了火， 

这样大家都不会冷了吧？ 

什么？ 

原来你也和我一样？ 

在等待绿色吗？ 

	
10/02/2012 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	 12	

鸟儿和鱼儿恋爱了 

鸟儿和鱼儿恋爱了。 

起初， 

鸟儿在海底翱翔； 

鱼儿在天空畅游。 

然后， 

偷偷在地平线处接吻， 

交换手里白云与水草。 

最终， 

他们生出一个太阳， 

温暖天堂照耀海浪。 

	
10/02/2012 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	 13	

阴 

空气像粘稠的石油， 

没有人选择抬起头。 

鸡为喘息爬上了树， 

狗张开嘴跑下了坡。 

黎明是另一个等待， 

今天只有厚重阴霾。 

	
10/02/2012 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	 14	

雨是流浪的海 

雨是流浪的海， 

天是波澜的影； 

路是榨干的海， 

人是尘世的雨。 

	
01/23/2013 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	 15	

大约在冬天爱上了你 

大约在冬天爱上了你， 
皱瘪的叶瓣沁着余香。 
 
虔诚地栽下一株花树， 
企图去继承你的美丽。 
 
我变成了儿子和女儿， 
连夜的星星一同点燃。 
 
响往远方飘渺的感召， 
朝圣者围起篝火跳舞。 
 
恨离别的雨飘成了雪， 
启程也不必非要黎明。 
 
大约在冬天爱上了你， 
便用一个春天去铭记。 
 
01/27/2013 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	 16	

她, 太阳, 我的国 

当太阳西沉之时， 

整个帝国跪在她的脚下。 

街口的狗哭瞎了眼， 

我成了一只导盲人。 

 

听说， 

带字纸能割开灵魂， 

我便撕开了所有的教义； 

顷然， 

打碎了所有的影子。 

 

燦烂的血沾染花瓣， 

气味妆点这个黑暗。 

 

粉色的肢体 

衬着月亮， 

把莹光散落 

飘泊的地方。 

 

02/20/2013 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



	 17	

我有三座小岛 

我有三座小岛： 

 

一座姓日出； 

 

一座叫日落； 

 

剩下一座 

 

相厮守。 

 

02/20/2013 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



	 18	

若 

你若肯作我的天空和太阳， 

我便躺在你的脚尖下 

安祥地作泥土。 

抬起僵硬的头颅， 

露出软弱的脖颈， 

给你所有的骄傲。 

 

02/20/2013 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	 19	

修性 

虎口捻持珠， 
胸间生大道。 
无求无六欲， 
静默冥真经。 
 
03/07/2013 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



	 20	

我几乎不再杀人了 

我几乎不再杀人了， 
攥紧的鲜花结不出后果。 
没有纷争的大漠啊， 
我欠你一顶带刺的王冠； 
 
我几乎不再杀人了， 
窒息的香烟吐不出惊叹。 
盛满苦涩的海洋啊， 
我欠你一缕黑色的飘带； 
 
我几乎不再杀人了， 
落色的红唇吻不出情感。 
淹没霓虹的城市啊， 
我欠你一段厮守的诺言； 
 
我从此不再杀人了， 
浪迹的人儿道不出后会。 
夕阳灌满的心房啊， 
我遗落在地平线上的刀。 
 
07/20/2013 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



	 21	

土 

别让泥土死亡， 
传染春的祝福； 
 
别让泥土死亡， 
放肆夏的亵渎； 
 
别让泥土死亡， 
偷窥秋的私处； 
 
别让泥土死亡， 
打包冬的粮储； 
 
别让泥土死亡， 
填满我的归属。 
 
别让泥土死亡！ 
因为那是 
生的直觉， 
卒的旅途。 
 
03/06/2014 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



	 22	

原野 

恨本就比爱繁复， 
人才会乐此不疲。 
溪流勾搭上峰峦， 
落叶却以身相许。 
气宇轩昂的城池， 
无姓之人的墓志。 
 
红光穿透慵懒和眼睑， 
原谅平生起伏与多舛。 
最后一场雪 
混着沙 
消化、消融。 
 
春天，包涵我的鲁莽； 
春天，出卖我的软弱； 
春天，放纵我的任性。 
背上，精致的空钱包， 
 
她说： 
“你可以去流浪了。” 
从此， 
大海一路追到天边。 
 
03/07/2014 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



	 23	

分不出来 

面向黑夜，黎明成线徘徊。 
你的忧愁，作诗人的借口。 
分不出来，右膀左臂轻重。 
春天见外，肤浅安慰对白。 
 
04/18/2014 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



	 24	

理想 

不去呐喊， 
不去彷徨。 
幸福是拾起 
路旁的砖头。 
 
教堂会倒， 
王国会倒。 
理想是忘记 
平静的美好。 
 
05/08/2014 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



	 25	

季雨，季风，季节 

在沉默苔藓上， 
湿润着呼吸； 
在停顿季雨下， 
呼吸着湿润。 
  
在匍匐沙丘上， 
生活着遗忘； 
在等待季风下， 
遗忘着生活。 
  
在漫长公路上， 
期望着收获； 
在错过季节下， 
收获着期望。 
 
05/21/2014 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



	 26	

你说 

你说： 
“远方除了遥远一无所有。” 
可是， 
那里还有我鞋上的土。 
  
你说： 
“不要让世界改变你， 
你要去改变世界。” 
可是， 
谁又不是谁的世界？ 
  
你没说。 
捡起倒下的教堂。 
我说： 
“带上我。” 
 
05/21/2014 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



	 27	

在生命存在的那层时间的空间 

没了父亲的孩子， 
吮吸母亲的乳房。 
追随赤裸的篝火， 
歌唱性和死亡。 
  
头顶天空， 
蓝色的失望； 
脚下陆地， 
绿色的幻象。 
  
昨天， 
无端的加冕； 
明天， 
多余的祝福； 
今天， 
无知的宇宙， 
满足的肉身。 
 
08/05/2014 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



	 28	

将面无表情埋在人海 

面无表情的你 
拒绝交换目光； 
面无表情的我 
沉默穿过街旁。 
  
不再关心生日 
和水果的产地； 
不再考虑命定 
和蔬菜的日期。 
  
埋在人海之间 
像细胞般排列； 
埋在人海之间 
像原子样组合。 
  
人海面无表情 
我竟失声以对； 
人海面无表情 
你已欣然跟随。 
 
08/11/2014 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



	 29	

现代艺术，现代诗 

没有领土的国王， 
内在逻辑是圣经。 
不愿臣服的宰相， 
贯彻日记是要领。 
出卖苦力的农民， 
重复收割是生命。 
坐在世外的看客， 
指指点点是经营。 
 
08/12/2014 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

	
	
	
	
	
	
 



	 30	

连体儿：作彼此的肋骨 

被连接的躯体 

无论爱与仇恨 

一并插进泥土 

用孵化来永恒 

 

蓝色的飞行器 

空间的无期徒刑 

回不去的原点 

到不了的终点 

 

盘旋，盘旋， 

或许是流浪者的箴言。 

 

9/16/14 

	

	

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



	 31	

二十， 一半 

云追着云 
没有开口的容器； 
雪埋着雪 

遍地抽象的主义。 

浸入昨日的河流， 
背离明天的熙攘。 
革命是革命的演练， 
停顿是停止的序言。 

 
形式：流淌的铁， 
内容：洒下的原。 
 
4/12/15 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	 32	

把流行病倒进这个杯子 

你肯定全世界都在陷害夜猫子。 

用半亮的大脑将身体拖离床面， 

你抑郁的像昨夜说拜拜时LCD泛出的蓝光。 

光线太强，但婴儿们却不敢失明。 

朝九晚五，城市的血液，流淌在高速上，穿过，徘徊在十字路口。 

没有警察，不用停下，系好带子，没有单子。 

股票开盘，琼斯暴跌，怂管，跟紧指数基金。 

一个小胜利，你说，即便是世界也不愿意赌自己输。 

又少了一个借口让你起床，起床。 

“所以，你的意思是你不喜欢早餐吗？” 

“从来没有过，我是一个早午餐的人，我出生在下午， 

“我喜欢我第一眼看到的太阳在一个更高的角度， 

“像煎了一面的太阳蛋一样，”你补充道。 

“狗娘，”今天，你决定让你早已冗长的句子再长一点。 

那么多偏见，甚至妈妈的公鸡也在破晓打鸣。 

是的，那只因为你素食主义侥幸活下来的鸡。  

“它配吗？” 

一半的人是早起的鸟; 

一半的人犯了九成的罪。 

你想知道那两个一半是否完全重合， 

从始至终这事儿就是一场性别战争。 

自由国度领头羊的生父们--  

都是白的，都是男的，都起的很早。 

Johnny，Ben，Alex，John，Tommy，Jimmy和Georgie。 

听起来耳熟吗？ 

那些高中时无意间被你羞辱的书呆子。 

 

8/1/18 
 

 


